ASOCIACION MEXICANA DE CIRUGIA PLASTICA, ESTETICA Y RECONSTRUCTIVA, AC
AMCPER, SEGURIDAD

Seleccion de Pacientes

"TIPS" para evaluacion de riesgos

Estas listas no tienen un sistema de puntuacién. Las opciones para responder a las preguntas son Sio No. El ideal de respuesta para
cada pregunta se indica al inicio de cada seccion. Cualquier otra respuesta indica la posibilidad de RIESGO en su practica que debe ser
abordado y resuelto.

Es importante responder de la manera mas objetiva y honesta. La eficacia de esta lista de verificacion interactiva depende de SU
SINCERIDAD.

Seccion 1: Evaluar en la conducta del paciente los signos de alerta.

* La respuesta ideal es No, alguna respuesta Si; se debe considerar como una senal de advertencia.

¢La paciente ha sido sometida a varias intervenciones quirlrgicas por otro(s) Cirujano(s) Plastico(s).?
¢ La paciente ha sido intervenida paor un Cirujano no Certificado o de otra Especialidad?

¢Ha demandado a otro Cirujano con motivo de un resultado de Cirugia Plastica?

¢Tiene una preocupacién exagerada par un problema menor o inexistente?

¢Ha experimentado recientemente un cambio importante en la vida, como un divarcio?

¢Acude en la bUsgueda de una solucion rapida a un problema de largo plazo?

¢Piensa que la Cirugia Plastica le solucionara sus problemas psicoldgicos o sociales?

¢Responde al interrogatorio con molestia, apatia vy / 0 a la defensiva?

¢La paciente "regatea” el costo o solo busca mejorar un presupuesto?
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Seccion 2: Evaluar la aptitud del paciente para Cirugia Plastica.

* La respuesta ideal es Si, cualquier respuesta No se debe investigar como una senal de advertencia.

Si No

Hay historia de cumplimiento correcto de las instrucciones pre v post-op (si tiene antecedentes quirlrgicos).

La paciente se encuentra libre de antecedentes de sedentarismo (viajes largos, reposo en cama etc,) en las ultimas dos
semanas previas a la cirugia.

El riesgo de tromboembalia venosa del paciente ha sido evaluado.

Si el paciente es un fumador, ¢se valord la posibilidad de que deje de fumar por el periodo pre, trans y postoperatorio
necesario para su curacion definitiva?

¢Elindice de masa corporal del paciente es adecuado para la cirugia?

¢Se han evaluado los factores de riesgo del paciente para complicaciones pulmonares?

¢Han sido considerados los factores de riesgo asociados con la edad del paciente (si es mayor de 60)?

¢Han sido evaluados los factares de riesgo del paciente para enfermedades cardiovasculares?

¢El riesgo ASA del paciente es apropiado para la Cirugia Plastica?
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Seccion 3: Manejo de Riesgos
* La respuesta ideal es Si, cualquier respuesta No se debe investigar mas como una senal de advertencia.

¢El paciente puede pagar los costos asaciados con el procedimiento?

¢El paciente esté solicitando un procedimiento para el que Usted esté entrenado y cuenta con la experiencia para llevarlo
a cabo?

¢Tuvo Usted una entrevista con el paciente acerca de sus expectativas de la cirugia?

¢Usa iméagenes del "antes" y "después" de pacientes previos que tienen caracteristicas fisicas similares a los del
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paciente actual?

¢Deja absolutamente claro que no hay garantia de que el grado de mejora sera el misma gue en las fotos?
¢Documenta la consulta en el expediente?

¢Discutes el caso con Tu equipo quien puede haber hecho observaciones o escuchado comentarios que na fueron
compartidos con el Cirujano?

¢Se ha realizado una prueba preoperatoria de embarazo en pacientes del sexa femenino en edad reproductiva?
¢El paciente ha firmado el consentimiento informadao correspandiente y el proceso ha sido documentado?
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